
Psichologinė pagalba nuotolinio mokymosi metu 

• Psichologė Lolita Maleckienė.  Individualioms konsultacijoms registruotis el. paštu: 

lolita.maleckiene@gmail.com arba tel.: 86 488 4635. Konsultacijų laikas 8-16 val. 

 

• Psichologė Rūta Antanavičienė. Individualioms konsultacijoms registruotis el. paštu: 

rutosidejos@gmail.com arba tel.: 86 243 4546. Konsultacijų laikas 9-16 val. 

Konsultacijos vyksta nuotoliniu būdu, naudojantis el. paštu, TAMO dienynu, telefonu, 

Microsoft Teams arba Doxy.me pokalbių programa. 

 

 

Emocinė pagalba telefonu: 

  

Kasdien nuo 11 iki 23 val. 

 

 

Kasdien 24 val. per parą  

 

Nemokamos anoniminės psichologų konsultacijos tėvams, įtėviams, globėjams, 

seneliams: 

 

Darbo dienomis nuo 11 iki 13 val. ir nuo 17 iki 21 val. 
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