
   SAVAITĖS MENIU:* 

PIRMADIENIS: Šviežių daržovių .sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo duona 
Paukštiena troškinta grietinėlėje su žaliais žirneliais, morkomis, svogūnais  (tausojantis) 
Virti ryžiai 
Marinuotos daržovės / žalios daržovės 
Vanduo arba paskanintas vanduo (vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais) 
 
ANTRADIENNIS:   Pieniška avižinių dr.sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo duona 
Varškės –bulvių piršteliai (tausojantis) 
Grietinė 30% 
Šviežių daržovių rinkinukas / sezoniniai vasiai 
Vanduo arba paskanintas vanduo (vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais) 
 
TREČIADIENIS: Ankštinių daržovių sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo ruginė  
Makaronai su malta jautiena– kiauliena (tausojantis) 
Sezoniniai vaisiai/salotos su pomidoru, agurku, aliejumi/ marinuotos daržovės 
Vanduo arba paskanintas vanduo (vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais) 
 
KETVIRTADIENIS: Špinatų – rūgštynių .sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo ruginė duona 
Orkaitėje keptas kiaulienos maltinukas su trintais pomidorais 
Perlinės kruopos 
Sezoniniai vaisiai/ Šviežių kopūstų salotos su kukurūzais ir aliejumi 
Vanduo arba paskanintas vanduo vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais 
 
 
PENKTADIENIS; Barščių  sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo ruginė duona 
Virtų bulvių cepelinai su mesa (kiauliena / paukštiena) 
Grietinė 30% 
Šviežių daržovių salotos / sezoniniai vasiai 
Vanduo arba paskanintas vanduo vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais 
 

 

 

DĖMESIO!!! 

INFORMACIJOS APIE MAISTO PRODUKTUOSE ESANČIAS ALERGIJĄ IR NETOLERAVIMĄ 
SUKELIANČIAS MEDŽIAGAS, GALIMA GAUTI PASITEIRAVUS PERSONALO. 

 

 

GERO APETITO! 

 

 


