
l   SAVAITĖS MENIU:* 

PIRMADIENIS: Pomidorinė sriuba su ryžiais (tausojantis) 
Viso grūdo duona 
Kalakutienos troškinys su bulvėmis ir daržovėmis (tausojantis) 
Marinuotos daržovės / žalios daržovės- rinkinukas 
Sezoniniai vaisiai 
Vanduo arba paskanintas vanduo (vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais) 
 
ANTRADIENNIS:  Pieniška  sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo duona 
Varškės ir virtų bulvių piršteliai (kiauliena) (tausojantis) 
Grietinė 30% 
Šviežių daržovių rinkinukas / sezoniniai vasiai 
Vanduo arba paskanintas vanduo (vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais) 
 
TREČIADIENIS: Špinatų – rūgštynių sriuba 
Viso grūdo ruginė duona 
Orkaitėje kepti jautienos – kiaulienos kukuliai 
Virtos perlinės kruopos 
Šviežių daržovių rinkinukas / Šviežių kopūstų, morkų salotos su aliejaus padažu 
Sezoniniai vaisiai 
Vanduo arba paskanintas vanduo vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais 
 
KETVIRTADIENIS: Pieniška sriuba (tausojantis) 
Viso grūdo ruginė duona 
Bulvių plokštainis / bulviniai piršteliai su varške 
Grietinė 30% 
Sezoniniai vaisiai/ Šviežių daržovių asorti 
Vanduo arba paskanintas vanduo vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais 
  
PENKTADIENIS;  Perlinių kruopų  sriuba – agurkinė (tausojantis) 
Viso grūdo ruginė duona 
Virti varškėčiai 
Grietinė 30% 
Šviežių daržovių asorti / sezoniniai vasiai 
Vanduo arba paskanintas vanduo vaisiais/ daržovėmis/ žalumynais 

 

 

 

DĖMESIO!!! 

INFORMACIJOS APIE MAISTO PRODUKTUOSE ESANČIAS ALERGIJĄ IR NETOLERAVIMĄ 
SUKELIANČIAS MEDŽIAGAS, GALIMA GAUTI PASITEIRAVUS PERSONALO. 

 

 

GERO APETITO! 

 


